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Allgemeine Information fiir
Patienten und Arzte

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,
sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

das Bild auf unserem Flyer tragt den Titel ,Durchbruch® und
stammt von der Kiinstlerin Mayra Pankow.

Es zeigt einen Weg, der nicht immer leicht ist, der nicht nur
durch ebenes Gelande fiihrt und der vielleicht auch umkampft
ist, der aber auf jeden Fall aus dem alten, leidgepriften
Schmerzhaften in etwas Neues flihrt.

Im Neuen Testament sagt Jesus: Ich lebe und Ihr sollt auch
leben (Johannes 14, 19 b). Und hier meint ,leben” nicht tiber-
leben, sondern in ,vollem Geniige* leben.

Wir mdchten lhnen schnell helfen und dariiber hinaus mit Ih-
nen gemeinsam einen begehbaren Weg fiir die weitere Zu-
kunft beginnen und Sie auch dabei untersttitzen, diesen Weg
langfristig selbstandig weiter zu gehen.

Neben dem medizinischen Wissen und dem medizinischen
Standard, den wir vertreten, ist es uns auch wichtig eine Atmo-
sphére zu schaffen, in der Sie sich wohl und geborgen fiihlen
und Vertrauen aufbauen kdnnen.

Bei Fragen und Interesse an einer schmerztherapeutischen
Behandlung kénnen Sie gerne mit mir telefonisch Kontakt
aufnehmen. In einem vorstationaren Erstgesprach werden wir
gemeinsam die Voraussetzungen und Mdglichkeiten einer sta-
tionaren Therapie besprechen.

Ich freue mich auf Sie und verbleibe mit den besten Wiinschen
und freundlichen GriiBen im Namen des gesamten Teams, al-
len Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Abteilung

lhre
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Dr. Kristin Kotzerke

Chefarztin Spezielle Schmerztherapie
Ev. Krankenhaus Géttingen-Weende
Facharztin fiir Allgemeinmedizin, Spezielle

Schmerztherapie, Palliativmedizin, Manuelle
Medizin, Suchtmedizinische Grundversorgung

Was sind chronischen Schmerzen?

In Deutschland leiden nach aktuellen Zahlen etwa 3,25 Millio-
nen Menschen an chronischen Schmerzen. Darunter versteht
man anhaltende oder immer wiederkehrende Schmerzen, die
im Gegensatz zu dem akuten Schmerz ihre natirliche Warn-
und Schutzfunktion verloren haben und einer ursachlichen
Behandlung nicht mehr zuganglich sind. Der Schmerz ist ab-
gekoppelt von seinem ausldsenden Ereignis. Er wird zu einer
eigenstandigen Erkrankung. Dabei breitet er sich oft auch auf
zunachst nicht betroffene Kérperregionen aus.

Durch die Schmerzen entsteht eine jahrelange psychosoziale
Leidensgeschichte. Neben korperlichen Einschrankungen und
einer Abnahme der Belastbarkeit kommt es auch zu einer Ein-
flussnahme auf das seelische Befinden, damit hat der Schmerz
auch Auswirkung auf die familiare, soziale und berufliche Situa-
tion des Patienten.

Multimodale Therapie

Das heilt: Chronischer Schmerz ist ein vielschichtiges Krankheits-
bild und erfordert eine ebenso vielseitige Therapie, die neben den
symptomatischen Behandlungen auch die psychischen und sozia-
len Aspekte der Erkrankung mit einbezieht und behandelt.

Deshalb ist bei der mulitmodalen Schmerztherapie unabdingbar,
dass wir unsere chronische Schmerzpatienten in enger Abspra-
che aller beteiligten Fachdisziplinen behandeln.

Medizinische, korperlich Ubende, verhaltenstherapeutische, aber
auch medikamentdse Therapien werden aufeinander abgestimmt.
Zusatzlich kénnen auch invasive Behandlungsansatze wie Infusi-
onen und Infiltrationen zur Anwendung kommen.

Unser Team

Das Kollegium der Abteilung flir Spezielle Schmerztherapie besteht
aus Arzten, Psychotherapeuten, Physiotherapeuten und Pflege-
kraften, die ein ganzheitliches Therapiekonzept zur Schmerzbe-
handlung und Schmerzbewaltigung einsetzen.

Neben arztlichen, psycho- und physiotherapeutischen Kollegen
betreut Sie auf der Station 2.2 das nach neustem pflegewissen-
schaftlichen und medizinischen Pflegestandard geschulte Pfle-
gepersonal. Dieses achtet auch auf spezifische Probleme, die
im Umgang mit Schmerzen und Schmerzmedikationen auftreten
konnen.

Ziel der Behandlung

 Schmerzlinderung

» positive Beeinflussung von Begleiterkrankungen

« Erlernen von Entspannungs- und Stressbewaltigungsstrategien

« Starkung von eigenen Ressourcen im Umgang mit Schmerz

« Verbesserung von Ausdauer, Muskelkraft, Koordination und
Beweglichkeit

« Motivierung und Anleitung zur nachhaltigen und eigenstan-
digen Schmerzbewaltigung auf kérperlicher und seelischer
Ebene




Krankheitsbilder

Grundsatzlich behandeln wir alle chronischen Schmerzsyndrome
und damit verbundene Erkrankungen. Dazu gehdren beispiels-

weise:

chronische Wirbelsaulenerkrankungen

chronische Kopf- und Gesichtsschmerzen

Migréne, ggf. in Kombination mit Durchfiihrung von Triptan-
Entzligen

generalisierte Schmerzzusténde, z.B. sekundéres Fibromyal-
gie-Syndrom

CRPS (Morbus Sudeck)

schmerztherapeutische Begleitung von Tumorerkrankungen
chronische neuropathische Schmerzen (z.B. Polyneuropathie,
Herpes Zoster bzw. Post-Zoster-Neuralgie)
Phantomschmerzen

Durchfiihrung von Opioid-Entziigen

Leistungsspektrum

Unser stationares multimodales Behandlungskonzept:

e Erhebung einer ausfihrlichen Schmerzanamnese, um-
fassende korperliche Untersuchung und Erarbeitung eines
individuellen Therapieplans
* Physiotherapie/Ergotherapie
* Gruppentherapie in Form von Riickenschule, Training
von Bewegungsablaufen und Abbau von Bewegungs-
angst sowie Arbeitsplatztraining und sensomotorisches
Training

* Einzelkrankengymnastik, z.B. mit manueller Therapie,
craniosacraler Therapie, Schlingentischbehandlung in
Kombination mit Warmeanwendungstherapien, FDM
(Fasziendistorsion-Modell)

+ Anwendung von TENS (Transkutane elektrische Nerven-
stimulation)

» Bewegungsbad

* Psychotherapie

* Gruppentherapien mit Psychoedukation (Verstehen und
Umgang mit Schmerzen, Erlernen von Strategien fiir
den Alltag)

* Einzelgesprache: Besprechung und Bearbeitung indi-
vidueller Probleme und Konflikte

* Entspannungsverfahren
* Erlernen und Vertiefen von Progressiver Muskel-

relaxation nach Jacobsen (PMR) zur Einflussnahme
auf Schmerz und Spannungssituationen

* Medikamentose Einstellungen der Schmerzsymptomatik

* Analgetika

+ erganzende Co-Analgetika

Mdglichkeit der invasiven Schmerztherapie

+ Gabe von lokalanasthetikahaltigen Infusionen

* regionale Teilanasthesien (z.B. Spinalnervenblockaden)

« Infiltrationen, ggf. auch mit Botox

¢ ausfihrliche sozialmedizinische Beratung und Betreuung
bei Bedarf durch unsere Sozialarbeiter

* Ernahrungsberatung (im Einzelfall)

* Moglichkeit einer seelsorgerischen Unterstltzung oder
Betreuung

Sprechstunde

Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag: 09.00 - 11.00 Uhr
Dienstag: 14.00 — 16.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Terminvereinbarung Uber das Sekretariat unter
Tel. 0551 5034-1477

Kontakt Spezielle Schmerztherapie

Evangelisches Krankenhaus Goéttingen-Weende
Abteilung fiir Spezielle Schmerztherapie
Sekretariat

Frau Nisse

An der Lutter 24 (Haus 6, Erdgeschoss)

37075 Géttingen

Tel. 0551 5034-1477

Fax 0551 5034-1619
schmerztherapie@ekweende.de

Dajana Niisse

So finden Sie uns

Anfahrt (liber die Autobahn)

Fahren Sie auf der A 7 bis Anschlussstelle Géttingen-Nord
und Uber die anschliefende Schnellstrale (B 3) in Richtung
Herzberg/Braunlage bis zur ersten Ampelkreuzung. Die Stra-
e geht in die B 27 iiber. Diese fahren Sie weiter geradeaus
auf der linken Fahrspur und unter einer Briicke hindurch. Hier
sofort nach rechts einbiegen und Sie sind am Ziel.

Anfahrt liber die BundesstraBe (aus Richtung Osten)
Auf der B 27 fahrend folgen Sie einfach den Wegweisern zum
EKW, das direkt an der Bundesstralie liegt.

Mit dem Bus

Die Linien 91 oder 92 sowie die 42 der Géttinger Verkehrs-
betriebe halten direkt am Krankenhaus (Ausstieg An der
Lutter bzw. Zimmermannstra3e). Nahere Informationen un-
ter www.goevb.de oder Tel. 0551 38444444

Lageplan des Hauses
Hier finden Sie die Abteilung fir Spezielle Schmerztherapie.
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