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Essen/Trinken
Sie kdnnen ganz normal frihsttcken.

Medikamente

Am Morgen der Untersuchung nehmen Sie Ihre Me-
dikation ganz normal ein, auch ASS, Clopidogrel,
Brilique oder Effient.

Blutverdiinner

Wenn Sie Marcumar einnehmen, muss der INR-
Wert zwischen 2,0 - 2,5 liegen. Wenn nicht anders
besprochen, muss eine INR-Abnahme am Vortag
erfolgen. Am Untersuchungstag soll das Marcumar
nicht eingenommen werden. ,,Neue* Blutverdiin-
ner (Eliquis, Xarelto, Lixiana, Pradaxa) mussen ab
dem Vortag pausiert werden.

Blutzuckermedikamente
Metformin muss 2 Tage vor der Unfersuchung ab-
gesetzt werden.

Sonstiges

Bringen Sie Brille und Horgerdate mit. Sie werden
nach der ambulanften Untersuchung 4 - 6 Stunden
Uberwacht. In dieser Zeit bekommen Sie bei uns
Getranke und Kekse. Bei Bedarf bringen Sie sich
etwas zu Essen mit. Denken Sie an etwas zu Lesen!

Sollten wir eine Stentimplantation durchfthren,
kann es sein, dass Sie eine Nacht zur weiteren
Uberwachung aufgenommen werden. Bringen Sie
flr diesen Fall das Notwendige mit.

O An-/Abreise

Da Sie wéhrend der Untersuchung ggf. Medikamen-
te bekommen, die die Fahreignung beeintrdchtigen
kénnen und auch Ihr Handgelenk schonen sollen,
kénnen Sie nicht mit dem eigenen KFZ kommen.

Kontakt

Evangelisches Krankenhaus
Gottingen-Weende

Fachbereich Kardiologie und
Internistische Intensivmedizin

Sekretariat

Haus 3, 1. OG, Aufzug A
An der Lutter 24
37075 Gottingen

Tel. 0551 5034-1402
Fax 0551 5034-1412

kardiologie@ekweende.de

Fiir Termindnderungen und organisatorische
Fragen zur Operation steht Ihnen unser Sekretariat
gerne zur Verfligung.

Weitere Ausklnfte erhalten Sie unter:
www.ekweende.de/kardiologie
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Herzkatheterlabor

Untersuchung

Abteilung

* Kardiologie



Liebe Patientin, lieber Patient!

Bei Ihnen ist eine Herzkatheteruntersuchung geplant.
Die Untersuchung planen wir in der Regel ambulant,
aber auch bei stationdr geplanten Untersuchungen
erfolgt sie in der Regel direkt am Aufnahmetag.

Wir mochten Sie im Folgenden mit unserem Kranken-
haus und dem Ablauf vertraut machen und Ihnen einige
wichfige Hinweise bezlglich der Untersuchung miftge-
ben.

Fiir weitere Fragen steht Ihnen gern unser gesamtes
Team mit Rat und Tat zur Seite.

Ihr Herzkatheter-Termin

ist am

um Uhr.

Biffe kommen Sie am Tag der OP in das Herzkatheter-
labor - Haus 2, Fahrstuhl C, Untergeschoss.

ZNA
(Notaufnahme)

Haupt-
eingang \

Bendtigte Unterlagen o

Laborwerte nicht dlter als 4 Wochen
(Blutbild, Gerinnung, Kreatinin, TSHm Kalium)

Uberweisungs- und Einweisungsschein
Versichertenkarte
Patientenaufkldrung

Vorbefunde

O000 O

Ablauf

Untersuchung

« Nachdem Sie sich zur vereinbarten Uhrzeit im Herz-
katheterlabor angemeldet haben, werden Sie von
unserem Team in ein Bett gelegt und vorbereiteft.

« Dazu gehort auch die Anlage eines vendésen Zu-
gangs, um Ihnen wéhrend der Untersuchung Medika-
mente geben zu kdnnen.

- Die Untersuchung erfolgt dann im Herzkatheter-
labor in ortlicher Betdubung, in der Regel tber das
rechte Handgelenk. Je nach Positionierung der Ront-
genrodhre kénnen Sie die Darstellung der Herzkranz-
arterien auf dem Monitor mitverfolgen. Die Untersu-
chung dauert ca. 10 Minuten.

 Sollten wir dann eine Aufdehnung und Stentim-
plantation fiir notwendig erachten, besprechen
wir die Situation mit Ihnen und werden das meistens
gleich durchfiihren (s. Aufkldrungsgesprdch). Dieser
Eingriff dauert ungeféhr nochmal 15 - 60 Minuten.

+ Anschlief3end erfolgt in der Regel auch die stationdre
Aufnahme.

Nach der Untersuchung

+ Nach der Untersuchung wird die sogenannte Schleuse
an der Punktionsstelle gezogen und ein Druckverband
angelegt. Sie liegen fiir 4 - 6 Stunden in unserer
Uberwachungseinheit, diirfen auch nach 1 Std.
aufstehen.

« In dieser Zeit erfolgt auch das drztliche Anschluss-
gesprdch mit konkreten Verhaltensanweisungen
und Information Uber notwendige Medikamente.

+ Sollten wir eine Intervention durchgefuhrt haben
(Stent), mussen Sie lickenlos die verordneten Medi-
kamente (ASS, Clopidogrel) einnehmen.

« Fir den ersten Tag bekommen Sie diese mit. Sie las-
sen sich nach Absprache mit dem Team von einer
Begleitperson abholen.

« Den Druckverband belassen wir noch ohne Druck
und erkldren Ihnen den Umgang, falls es nochmall
etwas bluten sollte.

Zuhause

« Am Tag der Untersuchung sollten Sie sich schonen.

« Am ndchsten Tag dirfen Sie aufstehen, spazieren
gehen, normale tagliche Erledigungen durchfihren
und Duschen.

« Fiir drei Tage sollten Sie nicht Baden, Schwimmen
sowie Saunen. Ebenso vermeiden Sie fiir diese
Zeit bitte grofiere korperliche Belastungen und
das Tragen schwerer Lasten.

+ Dasselbe gilt fiir 5 Tage nach einer Intervention,
wenn Sie von uns entlassen worden sind.



