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Wichtige Informationen  
für Patientinnen und Patienten

Die ambulante Operation
Ambulantes Operationszentrum

Kontakt 
Evangelisches Krankenhaus 
Göttingen-Weende

Ambulantes Operationszentrum

An der Lutter 24 
37075 Göttingen

Tel.  0551 5034-1300 
Fax: 0551 5034-1109

So finden Sie uns
Das Ambulante Operationszentrum befindet sich im 
Haus 2 im Erdgeschoss. Die Mitarbeiter der Informa-
tion in der Eingangshalle zeigen Ihnen gerne den Weg.
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Liebe Patientin, lieber Patient,
Sie haben sich, in Absprache mit Ihrem behandelnden Arzt, 
für eine ambulante Operation im Evangelischen Kranken-
haus Göttingen-Weende entschieden. So können Sie die 
Nacht vor und die Zeit nach dem Eingriff zu Hause verbrin-
gen. Damit Sie dem Termin entspannt entgegensehen, ha-
ben wir einige Informationen zusammengestellt.

Hinweis: Operationen dürfen nur dann am-
bulant durchgeführt werden, wenn nach der 
Operation zu Hause eine Betreuung durch 

eine erwachsene Person bis zum nächsten Tag kon- 
tinuierlich sichergestellt ist.

Ihr Ärzte- und Pflegeteam 
Plastische, Rekonstruktive und Ästhetische Chirurgie,
Allgemein-, Viszeral-, Unfall- und Handchirurgie,
Urologie, Praxis Anästhesie Mitte

Vor der Operation
Am Tag der Operation tragen Sie bitte bequeme Kleidung 
und bringen auch Ihre Hilfsmittel wie Gehstützen oder Bril-
le mit. Bitte bleiben Sie nüchtern und verzichten Sie, wie es 
mit dem Narkosearzt besprochen ist, auf Zigaretten und an-
dere Genussmittel. Bitte verzichten Sie auf das Tragen von 
Schmuck.

Nach der Operation
Nach einer Vollnarkose verbringen Sie noch etwas Zeit im 
Aufwachraum. Abschließend werden Sie untersucht und 
können dann nach Hause zurückkehren.  

Um Ihre Genesung nicht zu gefährden, bitten wir Sie folgen-
de Hinweise zu beachten:

Bitte nehmen Sie in den nächsten 24 Stunden  
nicht aktiv am Straßenverkehr teil.
Nehmen Sie nur die verordneten Medikamente ein  
und verzichten Sie auf Alkohol und zusätzliche  
Beruhigungsmittel.
Bitte betätigen Sie keine Maschinen und schließen Sie 
keine Verträge ab.
Im Notfall erreichen Sie uns über unsere  
Zentrale Notaufnahme (ZNA): Tel. 0551 5034-1255

Ihre Termine

Narkosebesprechung 

Datum:    um:  

Ort:    

Ambulante Operation

Datum:    um:    

Ort:	 Ambulantes Operationszentrum,  
       	 Haus 2, Erdgeschoss

Bitte rufen Sie uns am Tag vor Ihrer Operation zwischen 
14.00 und 15.00 Uhr im ambulanten OP-Zentrum an: 
Tel. 0551 5034-1300. Sollte Ihr OP-Termin auf einen 
Montag fallen, rufen Sie uns bitte am Freitag an.

Hier erfahren Sie die Uhrzeit Ihres Eintreffens am OP-
Tag.

Bitte bringen Sie die Überweisung von Ihrem Haus-
arzt und Ihre Chipkarte mit.

Bleiben Sie am Tag der Operation bitte nüchtern:
• 12 bis max. 2 Stunden vor der OP nur Wasser trinken
• 2 Stunden vor der OP nichts trinken
• 6 Stunden vor der OP nichts essen


