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Plastische Chirurgie Covid-19-Impfung Nierensteine
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VORWORT

L_,ehe Leje"'y" das nebenstehende Zitat erscheint mir aktuell

sehr treffend. Es ist wichtig, dass Politik und
l'eher Lejerl Sesgllschaft alles zur Bewaltigung qer Pan-
emie unternehmen. Bezogen auf die Gesund-
heitsversorgung im stationdren Sektor haben wir
das im europaischen Vergleich bisher gut bewaltigt.
Lockdowns und Kontaktbeschrankungen hatten gewirkt.
Jetzt steigt die Inzidenz im Rahmen der dritten Welle wieder an. Es
kommen weiterhin jede Woche neue an Covid-19 erkankte Patien-
ten in unser Haus. Auch steigt die Zahl der belegten Intensivbetten.
Aber noch ist die Situation im Griff. Daher ist es so wichtig, schnell
viele Menschen zu impfen.
Die gute Vernetzung der Kliniken der Region hat gezeigt, dass
) wir nicht nur allein, sondern im Notfall auch im Verbund schnell
,Die Zukunft reagieren kénnten. Bislang haben die Hiuser die Krise dank ihres
X Personals gut gemeistert. Fur dessen unermudlichen Einsatz be-
hang.t davon Gb, danke ich mich ausdrucklich. Allerdings will ich nicht verschwei-
was wir heute tun.” gen, dass deutschlandweit bereits rund 75.000 Menschen an den
Folgen von Covid-19 gestorben sind. Unser Mitgefiihl gilt allen,
Mahatma Gandhi die jemanden verloren haben, vor allem jenen, die dieses Leid bei
(1869-1948) uns erfahren mussten. Grofser Dank geht an unsere Klinikseel-
sorge, die die Betroffenen sehr unterstutzt hat. Von ihrer Arbeit
berichten wir in diesem Heft.
Was gibt es sonst Neues im EKW? Im Januar hat Dr. Tobias Mett
die Leitung unserer Abteilung fiir Plastische Chirurgie Ubernommen.
Und in der Urologie ist es mithilfe eines Hightech-Lasergerats
nun maglich, Nieren-, Blasen- sowie Prostataleiden noch effekti-
ver zu behandeln. Wir wiinschen lhnen viele interessante Einbli-
cke in diese Themen!
Ihr

M

Prof. Dr. Michael Karaus
Medizinischer Geschdftsfiihrer/Chefarzt Allgemeine Innere Medizin
Evangelisches Krankenhaus Gottingen-Weende (EKW)
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KURZ NOTIERT

Haus 3 nimmt Formen an

Damit der Innenausbau vom neuen Haus 3 fur
die Abteilung Pneumologie aus Lenglern und
den neuen gemeinsamen Bereich fur Funk-
tionsdiagnostik und Endoskopie beginnen
kann, arbeiten die beauftragten Baufirmen mit
Hochdruck daran, die duRere Gebaudehtille

zu schlieRRen. Sie stellen das Flachdach fertig,
damit kein Regen in das Gebaude eindringen
kann. Die Fenster werden eingesetzt, und an-
schliefiend erhdlt der Rohbau eine geddmmte
und verputzte Fassade. Ubrigens besteht
diese im Krankenhausbau nicht aus Styropor,
sondern aus nicht brennbaren Materialien.

Preis fiir das EKW fiir Innovationsfondsprojekt OPTINOFA

In der Zentralen Notaufnahme (ZNA) des EKW wird auf hochstem Niveau gearbeitet. Dies ist jetzt mit einem
Preis honoriert worden: Das Innovationsfondsprojekt OPTINOFA, an dem neben dem EKW ein Verbund aus
zehn weiteren Kliniken beteiligt ist, hat beim ,Preis der Gesundheitsnetzwerker 2021“ den 2. Preis
bekommen. OPTINOFA steht fiir die Optimierung der Notfallversorgung durch eine strukturierte
Ersteinschatzung mittels intelligenter Assistenzdienste. Prof. Dr. Sabine Blaschke von der UMG ist die
Verbundkoordinatorin. Mit dem Preis werden Ideen zu Versorgungsprojekten gewirdigt. Ziel des Vorhabens ist
es, Uberfiillung, lange Wartezeiten und Qualitatsrisiken in Notaufnahmen zu minimieren und damit der

dortigen Versorgungssituation entgegenzuwirken. Der Preis ist mit 5.000 Euro dotiert.

Klinik-Lkw mit neuer Werbung

,Kein Wir ohne Dich! Wir gestalten die Zukunft!® ,Alleine stark, zusammen unschlagbar!*
oder ein zeitgemafes "Diagnose: #wertvoll” zieren in Zukunft die drei Klinik-Lkw, mit

denen die Fahrer zuverldssig sieben Tage die Wo-
che Essen, Wasche und weitere Gliter zwischen
den drei Standorten transportieren. Der Clou:
Diese und 126 weitere Slogans hatten die Mit-
arbeitenden selbst ersonnen. Die eingereichten
Vorschlage wurden von einer Jury bewertet.
Fir die sechs besten Spriiche waren die 1800
EKW-Bediensteten dann aufgerufen, ihr personli-
ches Ranking abzugeben. Die drei Spriiche sowie
ein weiterer fur das Heck gewannen das Rennen.
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Gute Botschaft in schwieriger Zeit

Nach einer Erhebung der Zeitung ,Die Welt", die auf einer Umfra-
ge zu Deutschlands besten Arbeitgebern beruht, hat das EKW
kirzlich als Arbeitgeber mit hoher Attraktivitat im Sektor Dienst-
leistungen abgeschnitten. Jedes Jahr werden fur diese Umfrage
800.000 Biirgerinnen und Birger in ganz Deutschland zurate
gezogen und mehr als 4.000 Unternehmen aus den Wirtschafts-
zweigen Handel, Industrie und Dienstleistung miteinander vergli-
chen. Unternehmen mit Uberdurchschnittlich guten Werten erhal-
ten die Auszeichnung ,Hohe Arbeitgeber-Attraktivitat"

S
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Geriatrische Reha erneut
erfolgreich zertifiziert

Regelmafiig lasst das EKW vor allem in den klinischen Be-
reichen die Qualitat seiner Leistungen zum Wohle seiner
Patienten durch unabhangige Organisationen Uberprufen.
So hat das Geriatrische Zentrum des EKW kirzlich zum
dritten Mal erfolgreich das Audit des rehaspezifischen
Qualitdtsmanagementsystems QMS-REHA durch den TUV
Rheinland absolviert. Dieses Qualitdtsmanagementsys-
tem ist speziell auf den Bereich der medizinischen Reha-
bilitation ausgerichtet. Besonders positiv beurteilten die
Auditoren das Engagement der EKW-Mitarbeitenden.
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Friihe Mobilisation dank EKW-Forderverein

Durch die grofizligige Unterstutzung der Mitglieder des EKW-
Fordervereins konnten Chefarzt Prof. Dr. Peter Neumann und
Mathias Paul, pflegerischer Leiter der Intensivstation,am Standort
Weende jetzt im Beisein der Vereinsvorsitzenden Sabine Grafin
von Hardenberg zwei Mobilisationsstiihle im Wert von je 7.000
Euro fir ihre Patienten in Empfang nehmen. Eine wichtige An-
schaffung, denn in der heutigen Intensivmedizin hat die Bewe-
gungstherapie sogar von beatmeten Patienten einen enormen
Stellenwert und gehdért zur taglichen Routine. Studien haben
belegt, dass sich die Mobilisation, gerade wenn sie frihestmog-
lich beginnt, sehr gunstig auf den Krankheitsverlauf auswirkt.

Farderverein des Evangelischen Krankenhauses Gottingen-Weende, Spendenkonto bei der
Volksbank Kassel Géttingen: IBAN DEO4 2509 0000 0046 6400 04
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Viel mehr als nur schon

Brustkrebs. Auf dem Weg der Genesung spielen Plastische

und Asthetische Chirurgie eine wichtige Rolle. Der neue
EKW-Chefarzt Dr. Tobias R. Mett ist ein Experte auf diesem Gebiet.

ell und freundlich wirkt das Buiro
H von Dr. Tobias R. Mett. Der Chef-

arzt leitet den Fachbereich
Plastische, Asthetische und Rekonstruk-
tive Chirurgie (PCH) des Evangelischen
Krankenhauses Gottingen-Weende mit
ingesamt acht Mitarbeitenden. Einige
Sessel gruppieren sich um einen runden
Tisch, warmes Licht sorgt fur behagliche
Stimmung, auf der Fensterbank steht eine
farbenfrohe Skulptur der Kinstlerin Niki

de Saint Phalle, Symbol fur das Weibliche
schlechthin. In solch angenehmer Atmo-
sphare empfangt der Facharzt fir Plas-
tische und Asthetische Chirurgie seine
Patientinnen fiir ein erstes Gesprach. Sein
Credo dabei: Einfuhlsamkeit und Zeit.
Wiele der Frauen haben bereits den
Krebs besiegt, wenn sie zu mir kommen®,
erlautert Mett. Sie wollen wieder an ihr
altes Leben anknupfen, wiinschen sich
die Wiederherstellung ihrer korperlichen
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SWichtig ist es, im Erstgesprdch

die Motivation zu kldren
und die Erwartungen mit
dem Moglichen in Einklang
zu bringen.”

Dr. Tobias R. Mett

Integritat. Das gilt ganz besonders fur
jungere Patientinnen, die immer haufiger
von Brusttumoren betroffen sind.

Ein Implantat bleibt ein Fremdkorper
Viele Frauen bevorzugen bei der Form-
korrektur oder dem Wiederaufbau der
Brust Implantate®, weifs der Chefarzt. Er
kennt die Grunde: Die Narben nach einer
eher kurzen Operation sind vergleichs-
weise klein. Nach drei bis funf Tagen im
Krankenhaus koénnen die Patientinnen
bei zeitgerechtem Verlauf wieder zurtick
nach Hause.

Jrotzdem bleibt operativ eingesetztes
kiinstliches Material ein Fremdkorpers,
stellt der Mediziner klar. Vor allem wenn
die Behandlung noch nicht abgeschlos-
sen ist und zum Beispiel noch Bestrah-
lungen anstehen, seien Implantate immer
nur eine zeitlich begrenzte oder eine
Kompromisslosung. In 35 bis 50 Prozent
der Falle traten Komplikationen auf.
Nicht selten verursachen Verkapselun-
gen Schmerzen und verformen die Brust.
Das erzwingt dann haufig eine erneute
Operation.

Der Chirurg bevorzugt in solch einem
Fall den Aufbau der Brust aus Eigenge-
webe der Patientin. Dieses kann unter
anderem am Unterbauch entnommen
werden, der bei dieser Operation als
~,Nebeneffekt® gestrafft wird. Allerdings
ergibt sich dadurch eine langere Narbe
im Girtelbereich. Der Chirurg formt die
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Brust, wobei er ein naturliches Ergebnis
anstrebt und sich an den im Beratungsge-
sprach festgelegten Winschen der Frauen
orientiert.

Das verpflanzte Gewebe wird mikro-
chirurgisch an BlutgefaRe angeschlossen.
Sogar eine Verbindung mit sensiblen
Nerven ist moglich, wodurch die Patientin
Berthrungen wahrnehmen kann. Wahrend
der Operation tragt der Chefarzt eine
Lupenbrille oder arbeitet mit dem Mikro-
skop, das alles bis zu 24-fach vergrofiert.
Er verwendet eine Nadel, die schmaler als
ein Ein-Cent-Stuck ist.,,Der Faden, den wir
verwenden, ist diinner als ein menschli-
ches Haar®, verrat der Chirurg. Die mehr-
stiindige OP wird von zwei erfahrenen
Teams durchgefihrt. Nach sieben bis zehn
Tagen kann die Patientin die Klinik verlas-
sen. Der anfangliche Aufwand ist somit
zwar grofRer als bei Implantaten, dies wird
aber durch ein naturliches und langfristig
stabileres Ergebnis ausgeglichen. >>

Mit Arztin Dr. Mara
Georgijewitsch
(oben), Facharzt Dr.
Konstantinos Tsa-
goudis (oben), Arztin
Dr.Julia Hartmann
und Facharzt Dr.
Lucas Geishauser
steht dem neu-

en Chefarzt ein
kompetentes Team
zur Seite. Seit dem
1. April verstarkt
auBerdem Dr. Cem
Meric als Leitender
Oberarzt das Team
(nicht abgebildet).



>>  Griindliche Beratung ist wesentlich
Die Abteilung hilft zudem Frauen, die
unter zu grofden, im Alltag behindernden
Bristen leiden, durch Brustverkleine-
rungen. Angeborene Fehlformen sind
daruber hinaus haufige Griinde fur einen
plastisch-chirurgischen Eingriff.

FACHBEREICH MIT TRADITION

Die Abteilung fiir Plastische, Asthetische und
Rekonstruktive Chirurgie ist seit vielen Jahren
einer der starken Fachbereiche des EKW. Bis Ende
2013 pragte Dr. Burkhard Miericke die Abteilung.
Ihm folgte Dr. Claudia Choi-Jacobshagen, die Ende
2020 nach Suddeutschland gewechselt ist. Seit
Januar 2021 ist Dr. Tobias R. Mett neuer Chefarzt
des Fachbereichs. Gemeinsam mit einem funf-
kdpfigen Arzteteam bietet er neben etablierten
Techniken auch minimalinvasive und mikrochirur-
gische Verfahren an. Eine besondere Expertise
haben sich die Arztinnen und Arzte im Bereich
der Brustchirurgie erarbeitet, insbesondere bei
der Formkorrektur und beim Wiederaufbau nach
Brustkrebsoperationen.

Bei asthetischen Wiinschen nach einer

Brustvergrofierung oder nach anderen
Veranderungen des dufBeren Erschei-
nungsbildes berat der Asthetische Chi-
rurg ausfuhrlich und korrigiert etwa
unerwunschte Alterserscheinungen. Ein
naturliches Korperbild und ausgewoge-
ne Proportionen sind fiir ihn dabei von
essenzieller Bedeutung.

Wichtig ist es, im Erstgesprach die
Motivation zu kldren und die Erwartungen
mit dem Madglichen in Einklang zu brin-
gen’, betont der Chefarzt. Wahrend einer
grundlichen Beratung macht er die Pati-
entinnen auch auf Risiken aufmerksam
und bietet stets eine kritische Begleitung
als Voraussetzung fur den Operations-
erfolg.

»In Zusammenarbeit mit dem Kompe-
tenzzentrum fur Adipositas- und Meta-
bolische Chirurgie im EKW behandeln
wir auch Folgezustande nach massivem
Gewichtsverlust®, fiihrt der Facharzt
weiter aus. Wenn ein Patient 50 oder
100 Kilogramm abnimmt, strafft sich die
Haut nicht mehr von allein, was zu funk-
tionellen, hygienischen und asthetischen
Problemen fiihrt. Dann helfen operati-
ve Hautstraffungen, um das Korperbild
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Ausfuhrlich berdt Dr. Tobias R. Mett vor jedem Eingriff (Bild
oben). Auch den Ablauf der Behandlung erldutert er vorab
im Detail. Hochwertige Brustimplantate (Bild links) kdnnen
durchaus jahrzehntelang beschwerdefrei getragen werden,
doch spricht auch viel fiir den Brustaufbau mit Eigengewe-
be. Das Team um Dr. Tobias R. Mett arbeitet Hand in Hand.
Gerade beim Aufbau einer Brust aus Eigengewebe kann die
Operation mehrere Stunden dauern. Dies geschieht mit zwei
Teams, die gleichzeitig arbeiten (Bild ganz links).

wiederherzustellen und Patienten eine
hohere Lebensqualitat zu ermoglichen.

Der Fachbereich des Chefarztes kim-
mert sich darliber hinaus um die Be-
handlung von chronischen Wunden. Bei
Menschen, die liegen missen, besteht
das Risiko des Wundliegens mit teilweise
grofien Problemwunden, die fachgerecht
geschlossen werden mussen. Zuruick-
bleibende ,L6cher® nach Unfallen oder
anderen Operationen lassen sich durch
Gewebeverschiebungen oder Transplanta-
tionen operativ korrigieren.

Auch die plastisch-chirurgische Versor-
gung nach Verbrennungen ist ein Schwer-
punkt. Entsprechende Erfahrungen hat
der neue Chefarzt in der Medizinischen
Hochschule Hannover gesammelt. Mit
seinem Team behandelt der 35-Jahrige
auch Haut- und Weichteiltumoren wie
Hautkrebs, Sarkome oder gutartige Tu-
more und Ubernimmt die rekonstruktive
Chirurgie der Extremitaten.

Evangelisches Krankenhaus Géttingen-Weende |
Abteilung fiir Plastische, Asthetische und Rekonstruktive
Chirurgie/Operatives Brustzentrum |

Chefarzt: Dr. Tobias R. Mett | An der Lutter 24 |

37075 Gottingen | Telefon 0551 5034-1302 |
pch@ekweende.de | www.ekweende.de/pch
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Vier Fragen an
PCH-Chefarzt Dr. Tobias R. Mett

Dr. Mett, was fasziniert Sie an der Plastischen,
Asthetischen und Rekonstruktiven Chirurgie?
Wahrend meines Studiums hat mich zunachst
vor allem die Anatomie interessiert. In diesem
Bereich habe ich auch als Tutor gearbeitet.
Gefallen an der korperlich herausfordern-
den Arbeit im Operationssaal fand ich dann
wahrend meiner Tatigkeit am Kantonsspital
Luzern. Mein Spezialgebiet verlangt dabei
neben technischem Geschick auch Kreativitat.

Welche Akzente wollen Sie im EKW setzen?

Ein wichtiger Schwerpunkt wird die Brust-
chirurgie sein. Darliber hinaus deckt meine
Abteilung jedoch das gesamte Gebiet unserer
Disziplin ab.

Von wem haben Sie am meisten gelernt?

Mein Vater hat die Begeisterung fiir das Fach
an mich weitergegeben. Sehr gepragt haben
mich die Jahre bei Prof. Dr. Peter M. Vogt, ei-
nem der ganz grof3en Konner unseres Faches.
Er holte mich 2014 an die Klinik fiir Plastische,
Asthetische, Hand- und Wiederherstellungs-
chirurgie der Medizinischen Hochschule Han-
nover. Dort war ich zunachst als Assistenzarzt,
von 2017 an dann als geschaftsfihrender
Oberarzt tatig.

Sie waren in Osterreich und der Schweiz tiitig.
Welche Erfahrungen bringen Sie von dort mit?
In Osterreich konnte ich meine ersten Schritte
in der Medizin und in der Schweiz die ersten
chirurgischen Schritte gehen. Die zwei wun-
derschdnen Stadte Wien und Luzern waren
eine tolle Basis flr meine Grundausbildung
und ein Kennenlernen von den benachbarten
Gesundheitssystemen. Von dieser Zeit profitie-
re ich noch heute fachlich und privat in dem
neuen Zuhause in Géttingen.



CORONA

Klinik und Patienten
profitieren vom Impfen

Innerhalb nur eines Jahres sind weltweit mehrere hochwirksame
Impfstoffe gegen das SARS-CoV-2-Virus entwickelt und zugelassen

worden. Das ist ein noch nie da gewesener Erfolg im Kampf gegen eine

Pandemie. Mitarbeitende des EKW und Patienten profitieren davon.

b Astrazeneca, Pfizer-
Biontech oder Moderna:
Entscheidend ist, dass

alle der von der EU-Arzneimittel-
behorde zugelassenen Impfstoffe
vor einer schweren Covid-19-Er-
krankung mit moglicherweise
todlichem Ausgang schiitzen
sollen. Das gilt ubrigens auch fur
die besonders leicht ibertragbare
britische Mutation B.1.1.7. Wichtig
ist daher eine hohe Impfbereit-
schaft, sowohl unter den Mitarbei-

Der Impf-

stoff von
Pfizer-Biontech
hat, wie alle

in der EU und
Deutschland
bislang zuge-
lassenen
Praparate, eine
sehr hohe Wirk-
samkeit gegen
Covid-19.
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tenden des EKW als auch in der
Bevolkerung, damit eine breite
Immunisierung gegen das SARS-
CoV-2-Virus gelingt®, sagt Dr. Vol-
ker Meier, Krankenhaushygieniker
am EKW.

Unabhangig vom zugeteilten
Impfstoff ist es fur das EKW in
seiner Rolle als Arbeitgeber, aber
auch als medizinischer Versorger
von besonderer Bedeutung, dass
alle Beschaftigten mit Patienten-
kontakt zeitnah geimpft werden
beziehungsweise es bereits sind,
damit sie bei ihrer taglichen
Arbeit einen Schutz vor Anste-
ckung und somit einer schweren
eigenen Erkrankung haben.,Ich
bin sehr froh Uber die aufieror-
dentlich hohe Impfbereitschaft
in unserer Belegschaft, denn
dies dient dem Schutz unserer
Patienten in allen Fachbereichen
und Stationen, aber auch unserer
Mitarbeitenden untereinander® so
Prof. Dr. Michael Karaus, Medizini-
scher Geschaftsfuhrer am Ween-
der Krankenhaus.

Impfstoffversorgung wird besser
Bereits im Dezember 2020 hat
das EKW ein Konzept fiir die
Corona-Impfung fir seine Be-
schaftigten ausgearbeitet. Zwei
eigens angeschaffte Ultratief-
kuhltruhen mit einer Kihlleistung
von bis zu minus 80 Grad Celsi-
us stehen fur die Lagerung des
Pfizer-Biontech-Impfstoffs bereit.
Impfbeginn fur die EKW-Beschaf-
tigten war bereits am 19.Januar.
Wahrend bis zum Februar zunachst
nur sehr wenig Impfstoff verfligbar
war, klappt die Versorgung inzwi-
schen besser. Am Anfang wurden
Mitarbeitende nach & 2 Coronavi-
rus-Impfverordnung (,Schutzimp-
fungen mit hochster Prioritat®)
geimpft. Dazu zahlen vor allem
Beschaftigte in der Notaufnahme
sowie auf der Covid- und auf der
Intensivstation des EKW.

Hohe Impfbereitschaft im EKW
Dass die Impfbereitschaft im EKW
so grof ist, ist auch das Verdienst
der guten Aufklarungsarbeit des
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Lea-Sophie Fesser, Medizinische Fachangestellte auf der Intermediate-Care-Station des EKW,
impft Maren Schulze, Pflegefachkraft am Standort Neu-Mariahilf, im Weender Krankenhaus
gegen Corona. Die Mitarbeitenden des EKW wissen, wie wichtig dieser Schutz gerade im

Krankenhausalltag ist.

Bereichs Krankenhaushygiene
sowie der EKW-Betriebsarztin

Dr. Anke Sander. ,Die Risiken der
Covid-19-Erkrankung Giberwiegen
eindeutig die Risiken der mogli-
chen Impfnebenwirkungen®, erklart
Sander. Es ist also immer vorzu-
ziehen, die Impfung zu erhalten,
als die Krankheit durchstehen

zu mussen. Falls man Uberhaupt
Impfreaktionen bekommen sollte,
klingen diese in der Regel nach
zwei Tagen ab.“ Auch habe die
Corona-Impfung keine Auswir-
kungen auf die Fruchtbarkeit oder
das eigene Genom, erldutert die
Medizinerin.,Jede Pandemie endet
erst, wenn mindestens 70 Prozent
der Menschen immun gegen ein
Virus sind.” Sich nicht impfen zu
lassen bedeute, friher oder spater
an Covid-19 zu erkranken und eine
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Mitverantwortung dafir zu tra-
gen, dass die Gesellschaft immer
wieder in den Lockdown geschickt
werden miisse, um eine Uberlas-
tung des Gesundheitssystems zu
verhindern.

Jens Martin, Pflegerischer
Leiter der Notaufnahme, halt die
Impfung gegen Corona ,fur sehr
wichtig, gerade fur medizinisches
Personal. Ich habe mich im Januar
impfen lassen. Fur mich gab es
keine Alternative. Ich habe auch
keine nennenswerten Beschwer-
den gehabt.

Mit Stand vom 22. Marz haben
sich rund 1.200 EKW-Mitarbei-
ter gegen Corona impfen lassen.
Bezlglich der Impfungen steht das
Haus in einem engen Austausch
mit dem Krisenstab und dem Impf-
zentrum der Stadt Gottingen.

.,q s d'

/‘:ﬁ: i

MOGLICHE IMPFREAKTIONEN
NACH SARS-COV-2-IMPFUNG

Wie bei jeder Impfung kann es auch bei

der mit den Vakzinen gegen Covid-19 zu

Nebenwirkungen kommen. Diese konnen

sehr unterschiedlich ausfallen, aber auch

als Zeichen dafiir gewertet werden, dass

im Korper eine Immunreaktion ablauft. Auf

folgende Reaktionen kdnnen sich Betroffe-

ne einstellen:

 Rotung, Schwellung, Schmerzen an der
Einstichstelle

 Abgeschlagenheit/Krankheitsgefuihl

« Kopfschmerzen

» Muskelschmerzen

 Frosteln/Schittelfrost

« Gelenkschmerzen

« Fieber

« Ubelkeit/Erbrechen

 Lymphknotenschwellungen

Die Corona-Impfstoffe sind noch nicht

lange auf dem Markt. Deswegen liegen

noch keine verlasslichen Informationen

zu Impfreaktionen, die verzogert auftreten

konnen, vor.
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KURZ GEFRAGT

Welche Weiterbildung
steht bei [hnen
beruflich in diesem

Jahr an?

©

»Ich mache gerade die Weiterbildung zur
Fa§hérztin fur Allgemeinmedizin, Ich finde
es l.nteressant, eine langjahrige Arzt-
Patlenten-Beziehung zu flhren und so dje
Anamr]ese des Patienten mitzuerleben. Ein
g.t'Jter Uberblick iiber die Behandlung der
haufigsten Erkrankungen ist dafiir wichtig.“

Ra . . )
mona Leuthauﬂer, A55|stenza'rztin, Innere Medizin
8

Standort Weende

Ich bin seit April 2019 am ‘EKW, ge.Le.:.rnfer

I(fz—Mechaniker,war zuvor im Quahtat;er

management tatig. Ich habe S?aﬁ an e
Arbeit im Krankenhaus und mochte m .
hier Weiterentwickeln. Desw.egen vt/ag‘e !
es mit 40 Jahren und fange 1m April emse_
Ausbildung zum Pﬂegefachmarln anun
rer Berufsfachschule Pflege an.

@

12

Oliver PreiB, Interner Pa

tiententransport,
Standort Weende

»Ich beginne im Juni die

Weiterbj
zur WUndmanager,'n_ Ma rbildung

nchmal hat man

. i der Versorgun
aufwerfen, Dje Weiterbildung verschaﬁ:iJ

allen Beteiligten Sicherheit

Glilte Keski B Gesund eits- und Ki ankenpﬂege B
Un allchi urgie/O thopadle Standort Wee de
B

ene
h setze meine im Dezember begoT:theSie_
,éc chwe'\terbitdung, \ntensi\‘/- u'nd AS:\ o "
i\ e fort. Seit 2017 arbeite \Fh a e er E
r\; 23mungsstat'|on und habe hier r\r: e
i der Intensivpflege entdec. . ) E
e i ich fachlich un :
mich tber die Chance, M e
pers'dnl'\ch We'\terentw'\ckeln Zu

nd Krankenpﬂegerin,

its- U
undhet andort Lenglern

inecke, Ges )
Sofie Heinec pneumologie, St

»lch studiere Angewandte Pflegewissen-
schaften an der Ostfalia Hochschule in
Wolfsburg, denn nach meiner Ausbildung
mochte ich nicht nur als Krankenschwester
arbeiten, sondern auch als Lehrerin. Ich habe
entdeckt, dass es mir gro3en Spaf’ machen
wirde, Pflege-Azubis zu unterrichten.’

Annabell Schneider, Ausbildung zur Gesundheits- und Kranken-
pflegerin, Berufsfachschule Pflege, Standort Neu-Mariahilf

Fotos: privat (5); iStockphoto.com/luliia Kanivets/ourlifelooklikeballoon



INTERVIEW

,o0rgen aussprechen,
Konflikte bereinigen®

Ob geplant oder ganz plotzlich: Ein
Krankenhausaufenthalt kann ein harter
Einschnitt sein. Das Team von der

EKW-Klinikseelsorge leistet in dieser
Ausnahmesituation Beistand.

Mit welchen Problemen sehen

sich die Patienten am hdufigsten
konfrontiert?

Uta Callies: Wir haben als Seel-
sorgende oft mit schwer kranken
Menschen zu tun. Viele erleben
eine absolute Krisensituation. Der
Korper funktioniert nicht mehr wie
gewohnt. Sie splren eine Abnah-
me der Kraft und der Leistungsfa-
higkeit. Lebenswichtige Entschei-
dungen mussen getroffen werden.
Gedanken an den Tod stellen sich
ein. Das macht grof3e Angst. Wie
wird es nach dem Krankenhausau-
fenthalt weitergehen? Auch diese
Frage bewegt viele.

Wie gelingt es, Trost und Zuversicht
zu vermitteln?

Birgit Hecke-Behrends: Das lasst
sich nicht so einfach beantworten,
denn unsere Aufgabe ist sehr kom-
plex. Sie besteht darin, zuzuhdren
und dadurch dessen gewahr zu

werden, was den Patienten bewegt.

Wir richten unseren Blick auf die
Ressourcen wie das soziale Netz
oder den Glauben, die der Person
zur Verfugung stehen. Gemeinsam
suchen wir nach Mitteln, die in der
schweren Zeit tragen. Auch spiritu-

Friihjahr 2021

elle Hilfen wie Gebete, Lieder und
Texte gehdren dazu.

Wie hat sich lhre Arbeit durch
Corona verdndert?

Uta Callies: Auch wir arbeiten mit
medizinischen Masken und auf
Abstand sowie gegebenenfalls
zusatzlicher Schutzkleidung.
Angehorige konnen aktuell bis auf
Ausnahmen nicht ins Haus kom-
men. Deshalb empfinde ich uns
oft als Bruickenbauer: Wir machen
stellvertretend Besuche, helfen,
Kontakt zu halten. Schon ist, dass
wir wieder Gottesdienste feiern
durfen - allerdings nur hausintern
und mit begrenzter Teilnehmer-
zahl.

Welche Begegnung ist Ihnen
besonders im Geddchtnis geblieben?
Matthias Spiegel-Albrecht: Ich erin-
nere mich an ein alteres Ehepaar,
das zeitgleich aufgrund einer
Corona-Infektion in unterschiedli-
chen Hausern lag, die Frau auf der
Intensivstation. Die Freude uber
die Wiedervereinigung der beiden
genesenen Ehepartner, die be-
furchteten, dass sie einander nicht
wiedersehen, war sehr berihrend.

Das Team der Klinikseelsorge am EKW: Pastorin
Uta Callies (oben), Diakonin Birgit Hecke-Behrends
und Pastor Matthias Spiegel-Albrecht.

Wie wurden Sie Klinikseelsorger?
Matthias Spiegel-Albrecht: Ich habe
frih erkannt, dass mein Interesse
daran groB ist,und mich in dem
Bereich fortgebildet. Zunachst
habe ich neben der Gemeindear-
beit die Patienten in Rehakliniken
betreut, spater im Krankenhaus.

Warum arbeiten Sie gern am EKW?
Birgit Hecke-Behrends: Evangeli-
sche Tradition ist wichtig, auch in
Abgrenzung zu profitorientierten
Kliniken. Die Seelsorge hat bei
uns eine grofere Bedeutung.

Was ist das Schonste an Ihrem Job?
Matthias Spiegel-Albrecht: Dass

es Berufung ist. Die Verbindung
von Gottesdiensten und Seelsor-
ge gefallt mir gut. Die Menschen
schenken uns ihr Vertrauen. Wir
konnen unsere Arbeit frei nach
ihren Bedirfnissen ausrichten.
Dazu gehoren auch Angehdorige
und Mitarbeitende.

EKW-Klinikseelsorge, Telefon 0551 5034-0
www.ekweende.de/patienteninfo/klinikseelsorge
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GESUNDHEITSTIPP

Essen nach dem Prinzip
Kaiser, Konig, Bettelmann

Intervallfasten ist gesund und lasst Uberfllssige Pfunde schmelzen.

omeoffice, geschlossene

Fitnessstudios und Schwimm-
bader, Naschen aus Langeweile
und Frust oder wegen innerer
Unruhe: Viele Menschen haben
wahrend der Corona-Pandemie
einige Pfunde zugelegt und argern
sich nun daruber. Aufs Gewicht zu
achten und es zu halten erscheint
in Anbetracht der Herausforderun-
gen jedoch schwierig. Das Inter-
vallfasten bietet eine Maglichkeit,
Uberflussige Kilos loszuwerden,
ohne gleich den Alltag komplett
neu regeln zu massen.

Beim Essen nach der Uhr geht
es darum, Uber einen moglichst
langen Zeitraum innerhalb von
24 Stunden moglichst wenig oder
keine Nahrung zu sich zu nehmen.
Da erscheint die Pause zwischen

Wer in der Corona-
Zeit zugenommen hat,
kann mit Intervall-

fasten probieren, B N
Uberfliissige Pfunde - .
wieder loszuwerden. \ /

Das Prinzip ist einfach:
Innerhalb von etwa
acht Stunden sollten o
drei Mahlzeiten ein-
genommen werden.

In den gut 16 Stunden
dazwischen sind nur
Wasser, ungesufiter
Tee und schwarzer
Kaffee erlaubt.

¢ N
3 "j '
\é

9
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Abendessen und Frihstiick prak-
tikabel. Experten, beispielsweise
von der Deutschen Gesellschaft
fur Ernahrung, empfehlen eine
Zeitspanne von 14 bis 16 Stun-
den: zum Beispiel Abendessen
um 17.30 Uhr, Fruhstuck nicht vor
9 Uhr - und schon ist dieses Soll
erfullt. Wahrend der restlichen
Tagesstunden werden alle drei
Hauptmahlzeiten eingenommen,
die einer moglichst ausgewoge-
nen Erndhrung folgen; erlaubt ist
in Mafden, was schmeckt. In den
Zwischenzeiten sollten aus-
schliefdlich Wasser, ungesufiter Tee
oder schwarzer Kaffee getrunken
werden. Am sinnvollsten sei es, so
EKW-Ernahrungsexpertin Christina
Sittig-Gebhardt, die Portionsgro-
Ren fur Frihstick, Mittag- und

Abendessen nach dem Prinzip
~Kaiser, Konig, Bettelmann® beizu-
behalten und ebenso die Aufnah-
me der Kohlenhydrate Gber den
Tag zu verteilen.

Zu Beginn kann die Umstel-
lung Hungergefihle auslosen,
weil sich viele an tagliche Snacks
wie Chips oder Kuchen gewohnt
haben. Notwendig sind solche
Zwischenmahlzeiten keinesfalls.
Der Trick beim Intervallfasten: Der
Organismus geht in den Zeitspan-
nen ohne Nahrungsaufnahme an
die Fettreserven im Korper und
verbrennt diese. Dadurch wird das
Bauchfett rund um die Organe
abgebaut. Auch die mehr oder
minder stetige Produktion von
Insulin durch immer wieder kleine
Snacks wird reduziert. Die haufige
Ausschuttung von Insulin gilt als
ein Ausloser fur Gewichtszunahme
und Diabetes Typ 2.

Durch die Konzentration auf
drei Mahlzeiten verringert sich
zudem die tagliche Gesamtzufuhr
an Kalorien. Der Lohn sind ein er-
freuliches Ergebnis auf der Waage
und ein Plus an Gesundheit. Diese
und weitere Effekte des Intervall-
fastens wurden in wissenschaftli-
chen Studien bereits untermauert.

Gesundheitspark Siidniedersachsen |
Christina Sittig-Gebhardt |
Diplom-Oecotrophologin |

Standort Géttingen-Weende |
Telefon: 0551 5034-1490

Weender Visite w
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Bewegte Pausen
Im Homeoffice

Riickenschmerzen mit kleinen Ubungen
und hilfreichen Tipps vermeiden.

I n Zeiten des Homeoffice klagen viele Arbeitnehmer am selbst
eingerichteten Heimarbeitsplatz Gber Riicken-, Nacken- und Schul-
terschmerzen. Wie die Deutsche Gesellschaft fir Orthopadie und
Unfallchirurgie (DGOU) erklart, wirken dem schon zehn bis 15 Minu-
ten gezielte Ubungen pro Tag entgegen (siehe unsere Tipps).,Wenn
Schmerzen auftreten, verkrampft sich der ganze Korper, und das ver-
schlimmert sie noch. Die schmerzende Stelle warmzuhalten und den
Ricken vorsichtig und regelmafig zu dehnen kann hierbei schon sehr
helfen®, so Dr. Ralf Miiller-Issberner, Chefarzt fur Unfallchirurgie und
Orthopadie am EKW.

Letztlich tut jede Bewegung als Ausgleich zum Sitzen gut: So lassen
sich zum Beispiel Telefonate im Stehen erledigen. Beim Sitzen sollte
grundsatzlich ofter die Position gewechselt werden: Die aufrechte Po-
sition auf dem Stuhl gehoért genauso dazu wie das Limmeln oder das
Rakeln. Darliber hinaus ist auch die Ergonomie am heimischen Arbeits-
platz wichtig, also die optimale Hoheneinstellung von Schreibtisch und
Burostuhl sowie der empfohlene Abstand zwischen Monitor und Augen
(etwa 50 bis 80 Zentimeter).

LUnser Korper ist nicht auf Stillstand ausgerichtet’, erklart dazu der
Sportexperte Prof. Dr. Ingo Frobose, Leiter des Instituts fur Bewegungs-
therapie an der Deutschen Sporthochschule Koln. Der Bewegungsman-
gel kann gravierende Folgen haben, wenn er Uber viele Jahre andauert.
Frobose nennt unter anderem Kopf- und Riickenschmerzen, einen
Ruckgang der Beweglichkeit oder Bandscheibenvorfalle.

Friihjahr 2021

TIPPS FUR RUCKEN
UND WIRBELSAULE

Schulterkreisen

Beide Arme hangen locker herab.

Dann lasst man, bei geradem Riicken,
langsam die Schultergelenke kreisen,
mehrmals wiederholen, 30 Sekunden in
die eine, dann in die andere Richtung.
Apfel pfliicken

Im Stehen oder im Sitzen abwechselnd
den linken und den rechten Arm mog-
lichst weit nach oben strecken. Dadurch
wird die Wirbelsaule gestreckt, Nacken-
und Riickenmuskeln entspannen sich.
Ein-Bein-Stand

So lange wie maglich aufrecht auf
einem Bein stehen und das Kérperge-
wicht ausbalancieren. Das lockert die
Muskulatur und wirkt sich positiv auf
Korperhaltung sowie Koordination aus.
Zehenwippe

Dabei stellt man sich aufrecht hinter
den Burostuhl, halt sich an der Riicken-
lehne fest und drickt sich mit den
Zehenspitzen mehrfach hoch.
Riickenrolle

Aufrecht auf einem Stuhl sitzend,
werden Kopf und Riicken Wirbel fur
Wirbel nach vorn abgerollt, bis der Kopf
auf den Knien Lliegt. Dann rollt man

langsam wieder nach oben.

Evangelisches Krankenhaus Gottingen-Weende |
Abteilung fiir Unfallchirurgie/Orthopddie |

Chefarzt: Dr. Ralf Miiller-Issberner |

An der Lutter 24 | 37075 Géttingen |

Telefon 0551 5034-1251 |

unfallchirurgie @ekweende.de | www.ekweende.de/uch
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HINTERGRUND

Zerstauben,
nicht zertrummern

Nierensteine konnen qualvolle Koliken auslosen.
Am EKW lassen sich diese nun mit einem hochmodernen

Lasergerat zerstauben. Es kann zudem auch Tumoren abtragen

und die gutartige VergrofRerung der Prostata behandeln.

it dem neuen Laserge-
M rit Revolix HTL ist die

Abteilung Urologie/
Kinderurologie um Chefarzt Prof.
Dr. Hans-Werner Gottfried in der
Lage, auf dem neuesten Stand der
Technik Abhilfe bei zahlreichen
urologischen Erkrankungen zu
schaffen. Insbesondere bei der Be-
handlung von Steinen erweist sich
der neue Laser als auBerst effek-
tiv. Denn Nierensteine und die von
ihnen hervorgerufenen Probleme
sind weit verbreitet. Prominente
Beispiele fur diese Erkrankung:

Reformator Martin Luther und
Boxer Wladimir Klitschko.

Staub statt Steinchen

~Revolix HTL ist eine Neuent-
wicklung der Firma Lisa Laser,
die unweit von Gottingen in
Katlenburg-Lindau ansassig ist",
erklart der Urologe. Das HTL im
Namen des Gerats steht flr Hybrid
Thulium Laser. Mit diesem Sys-
tem lassen sich zum einen Steine
hervorragend zu Kleinstpartikeln
fragmentieren (sogenanntes Dus-
ting), zum anderen Gewebe wie
Tumoren oder gutartige Prostata-
vergrofRerungen schonend abtra-
gen. Das geblindelte, energierei-
che Laserlicht wird minimalinvasiv
mittels einer dinnen Faser durch
die Harnrohre hindurch zum Ziel
gefuhrt - gegebenenfalls bis in
Harnleiter oder Niere hinein. ,Be-
vor wir Urologen allerdings einen
Stein entfernen, stellen wir den
Abfluss des Urins sicher, betont
Gottfried, da ein Rickstau auf-
grund eines verstopften Harnlei-

zu einer todlichen Sepsis flihren
konne.

,Bisher haben wir Steine mit
Laserblitzen zerkleinert und
anschlieftend die Fragmente mit
winzigen Instrumenten entfernt’,
berichtet der Mediziner. Bei der
LZerstaubung“konnen nun leichter
auch unglnstig liegende Steine
behandelt werden. Auch mehrere
Zentimeter grofie Nierensteine
operieren die EKW-Experten mit
dem neuen Laser nun deutlich
schneller.

Schonend bei Tumoren

und Prostataleiden

»Mit unserem neuen Laser lassen
sich aufserdem kleinere Tumoren
im gesamtem Harntrakt abtragen®,
flhrt Gottfried aus. Das Gerat hat
dabei den Vorteil, dass der Licht-
strahl nur wenige Mikrometer
(Tausendstel Millimeter) tief ins
Gewebe eindringt. Dadurch kann
das Risiko von Kollateralschaden
minimiert werden. Ein weiterer
Vorteil: Der Revolix HTL erlaubt

Minimalinvasive Eingriffe nimmt Prof. Dr. Hans-
Werner Gottfried unterstiitzt durch Kamerabilder
vor. So kann er den Laser prazise ausrichten.

auch hier besonders schonende
Operationen. Auch eine gutartige

ters zu einer bakteriellen Entzin-
dung der Niere, schlimmstenfalls
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Fotos: Alciro Thedoro da Silva (2)

Das OP-Team um Prof. Dr. Hans-Werner Gottfried (links) bereitet einen Patienten flr einen Eingriff vor.

,Der neue Laser kann
kleinere Tumoren
schonend abtragen.”

Chefarzt Prof. Dr. Hans-Werner Gottfried

Vergrofierung der Prostata lasst
sich damit behandeln.

,Diese ist ein weitverbreite-
tes Leiden im fortgeschrittenen
Lebensalter. Immer wieder mus-
sen zu mussen ist eine typische
Belastung durch diese Krankheit?,
sagt der geburtige Schleswig-Hol-
steiner. Prostataprobleme schran-
ken die Lebensqualitat bei etwa
einem Drittel aller Manner ab dem
55. Lebensjahr deutlich ein.

Friihjahr 2021

Auch Kinder und Frauen betroffen
In der Kinderurologie behandelt
ein achtkopfiges Arzteteam unter
Leitung von Gottfried Kinder und
Jugendliche mit urologischen Pro-
blemen wie Bettnassen, Hoden-
hochstand, haufigen Harnwegs-
infekten oder Vorhautverengung
und auch mit Steinbildung.

»Rund 30 Prozent der Kranken
in der Urologie des EKW sind
Frauen. Auch bei ihnen bilden
sich Steine im Harntrakt. Und das
wird durch unser Wohlstandsleben
immer haufiger®, so der Chefarzt.
Andere Patientinnen leiden unter
Harndrang oder haben Probleme,
den Urin zu halten, mit erhebli-
chen Einschrankungen der Le-
bensqualitat - leider auch heute
immer noch ein Tabuthema.

Zudem hat die Blasenkrebs-
haufigkeit bei Frauen deutlich
zugenommen.,Sie sind heute
starker krebserregenden Stoffen

UROLOGIE: RUND UM
DIE UHR ERREICHBAR

Die Zentrale Notaufnahme

des Evangelischen Kranken-
hauses Gottingen-Weende, An
der Lutter 24, ist immer mit

einem Urologen besetzt - rund

um die Uhr an 365 Tagen im
Jahr. ,So stellen wir sicher,
dass vor allem Patienten mit
Koliken schnell behandelt

werden’, sagt Chefarzt Prof. Dr.
Hans-Werner Gottfried. Alle
erforderlichen diagnostischen
und therapeutischen Verfahren
stehen jederzeit zur Verfligung.

ausgesetzt — weil sie anders leben
als friher, aber auch, weil sie mehr
rauchen® erldutert der Chefarzt
eine in den letzten Jahren besorg-
niserregende Entwicklung.

Evangelisches Krankenhaus Gottingen-Weende |
Abteilung fiir Urologie/Kinderurologie |
Chefarzt: Prof. Dr. Hans-Werner Gottfried |

An der Lutter 24 | 37075 Géttingen |

Telefon 0551 5034-1266, urologische-ambu-
lanz@ekweende.de, www.ekweende.de/urologie
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HINTERGRUND

Weniger Atemwegsinfekte

seit Pandemiebeginn

(\

~
FFP2

EKW-Pneumologie verzeichnet rucklaufige Zahlen.

eit Beginn der Corona-Pan-

demie ist die Anzahl anderer
Atemwegsinfekte und Grippefal-
le stark rucklaufig. Das geht aus
Daten des Robert-Koch-Instituts
(RKI) und Auswertungen mehrerer
Krankenkassen fiir das Jahr 2020
hervor. Dem RKI zufolge hat es
2020 bundesweit sogar bei allen
meldepflichtigen Erkrankungen
deutliche Ruckgange gegenuber
2019 gegeben. Krankenhaushygie-
niker fuhren das unter anderem auf
die wahrend der Corona-Pandemie
geltenden Schutzmaf:nahmen zu-
ruck, etwa das Tragen von Masken,

speziell OP-Masken und FFP2-Mas-
ken, oder auch Abstands- und Han-
dewaschregeln. Mit Masken werde
etwa die Mdglichkeit einer Infek-
tion mit Viren und Bakterien uber
Tropfchen und Aerosole gemindert.
Kliniken bestatigen diesen Trend
fur die stationdre Aufnahme von
Patienten: ,,Auch wir in der Pneu-
mologie verzeichnen derzeit einen
deutlichen Riickgang an Atem-
wegsinfekten. Samtliche Patienten
wurden neben dem Coronavirus
auch auf das Grippevirus getestet.
Demnach fiel die Grippesaison
praktisch aus‘, erklart Chefarzt

FOTORATSEL MIT GEWINNSPIEL

Finden Sie die drei Fehler und gewinnen
Sie einen 33-Euro-Gutschein fir ein Friih-
stlicksbufett im Strandhaus 37 in Gottin-
gen-Weende fiir zwei Personen! Das Foto
zeigt unseren Mitarbeiter Ahjo Hoppe

mit einem von ihm als Corona-Maskott-
chen verkleideten Weendy. Markieren

Sie die Fehler in dem rechten Bild und

18

schicken Sie es ausgeschnitten und unter
Angabe |hres Namens und lhrer Anschrift
an: Ev. Krankenhaus Géttingen-Weende,
Presse- und Offentlichkeitsarbeit, An der
Lutter 24, 37075 Gottingen.

Es werden nur ausreichend frankierte
Einsendungen berlicksichtigt. Alternativ
mailen Sie uns eine Datei mit den mar-

ORIGINAL -

Dr. Wolfgang Korber. ,Bei anderen
Infektionen der Atemwege wie
Lungenentziindung oder viralen
Infekten bei an COPD vorerkrank-
ten Patienten haben wir einen
Rickgang zwischen 30 und 40 Pro-
zent, was in etwa dem gesamt-
bundesdeutschen Durchschnitt
entspricht.“ Die Patienten, die

aus Sorge vor einer Covid-19-An-
steckung zunachst der Klinik
fernblieben, hatten oft schwere
Verlaufe. Durch Mafdnahmen wie
PCR-Schnelltests sei der Standort
Lenglern von Corona-Infektionen
jedoch bisher verschont geblieben.

kierten Fehlern in dem Bild an: gewinn-
spiel@ekweende.de.

Einsendeschluss ist der 31. Mai 2021. Der
Gewinner wird benachrichtigt. Mitarbei-
tende des EKW und seiner Tochtergesell-
schaften dirfen nicht am Gewinnspiel
teilnehmen. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen.

-

-

%

FALSCHUNG
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Ein perfekter Tag
im EKW ist fur mich ... g

N
m OP begegnen wir jeden Tag Menschen in Extremsituationen. '_q
I Jeder, der von meinen Kollegen und mir betreut wird, kommt
mit ganz bestimmten Erwartungen, und nicht selten werden
diese begleitet von Sorgen und Angsten. Manche unserer Patienten
sprechen die Gedanken, die sie unmittelbar vor einer OP beschaf-
tigen, frei aus und finden Sicherheit und Trost in der Zuwendung,
die sie durch das gesamte betreuende Team erfahren. Anderen hilft
das notige emphatische Schweigen und das Vertrauen auf Erfah-
rung und Kompetenz.
Eine Besonderheit meiner Tatigkeit im OP ist, dass ich mich Tag
fur Tag, bedingt durch die jeweilige Einteilung, in einem immer
wieder neuen interdisziplinaren Team wiederfinde. Hier muss sich
jeder stets auf den anderen verlassen konnen. Neben dem Vorteil, @
dass sich Erlebtes und Erfahrungen in einem standigen, kompe-
tenzfordernden Austausch befinden, lasst sich auch erkennen, dass
sich das gesamte Operationsteam als Gemeinschaft versteht. Bei
unserer gemeinsamen Arbeit, Schulter an Schulter, Hand in
Hand, fasziniert mich der Zusammenhalt und das 7

. besondere Vertrauen. Flireinander einzu-
~  stehen, Verstandnis zu haben und sich
auch mal aufzufangen, ist ein aufder-
gewohnliches Privileg und sicher-
lich keine Selbstverstandlichkeit.
Die hier gewonnenen Freund- -
schaften sind fur mich, vor allem
jetzt, in der uns allen bekannten
Situation, von wirklich unschatz-
barem Wert.
Ein perfekter Tag im EKW ist
~ flir mich, wenn wir als Team die =y
Erwartungen unserer Patienten
erfullen sowie Herzlichkeit und
Warme in unsere klimatisierten
OP-Sale bringen konnten.

Maximilian Voigts,
Operationstechnischer Assistent (OTA), I
Zentral-OP, seit 2015 im EKW beschaftigt




Standort Weende
An der Lutter 24 | 37075 Gottingen

Zentrale Weende
Telefon: 0551 5034-0

Zentrale Notaufnahme (ZNA)
Tel. 0551 5034-1255

Abteilungen:

o Allgemeine Innere Medizin
Chefarzt: Prof. Dr. Michael Karaus
Tel. 0551 5034-1244

o Allgemein-, Viszerals Thorax- und
Minimalinvasive Chirurgie
Chefarzt: Prof. Dr. Claus Langer
Tel. 0551 5034-1101

® Diagnostische und Interventionelle
Radiologie
Chefarzt: Prof. Dr. Chr. Engelke
Tel. 0551 5034-1273

e Geriatrisches Zentrum
Chefarzt: Prof. Dr. Roland Nau
Tel. 0551 5034-1560

® Kardiologie und Internistische
Intensivmedizin
Chefarzt: Dr. S. Schmidt-Schweda
Tel. 0551 5034-1402

® Klinische Andsthesiologie und
Operative Intensivmedizin
Chefarzt: Prof. Dr. Peter Neumann
Tel. 0551 5034-1261

e Plastische, Asthetische und
Rekonstruktive Chirurgie
Chefarzt: Dr. Tobias R. Mett
Tel. 0551 5034-1302

Evangelisches Krankenhaus
Gottingen-Weende

® Spezielle Schmerztherapie
Chefdrztin: Dr. Kristin Kotzerke
Tel. 0551 5034-1477

® Unfallchirurgie/Orthopddie
Chefarzt: Dr. Ralf Miiller-Issberner
Tel. 0551 5034-1251

® Urologie und Kinderurologie
Chefarzt: Prof. Dr. Hans-W. Gottfried
Tel. 0551 5034-1364

Standort Neu-Mariahilf
Waldweg 9 | 37073 Gottingen

Zentrale Neu-Mariahilf
Telefon: 0551 5034-3000

Abteilungen:

® Angiologie
Chefarzt: Dr. Bernd Schindler
Tel. 0551 5034-3498

® Geburtshilfe und Gyndkologie
Chefarzt: Dr. Georg Fleckenstein
Tel. 0551 5034-3234

® Orthopddie/Endoprothetikzentrum
Gattingen/Neu-Mariahilf
Chefdrzte: Dr. Georg Manthey/
Dr. Michael Trautmann
Tel. 0551 5034-3000

Standort Bovenden-Lenglern
Pappelweg 5 | 37120 Bovenden

Abteilung:

® Pneumologie, Beatmungsmedizin/
Schlaflabor
Chefarzt: Dr. Wolfgang Korber
Tel. 0551 5034-2451

Telefon 0551 5034-0 | kontakt @ekweende.de | www.ekweende.de
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Corona-Zahlen
aus dem EKW

Y

Uber 40.000 PCR-Testungen
wurden bislang am EKW
vorgenommen.

@

Im Mittel wurden
seit dem Beginn der Krise

45 Mitarbeitende pro Tag getestet

(PCR und Antigen).

Bisher sind bereits
mehr als 1.200 Mitarbeitende
geimpft worden.

O

208 Covid-19-Patienten
wurden seit Beginn der
Pandemie im EKW behandelt.

Stand bei Redaktionsschluss: 22. Marz 2021




